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SAUDE E BEM ESTAR PARA PESSOAS IDOSAS

Prefdcio
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Agradecimentos

Parte I
CONCEITOS DE PROMOCAO DA SAUDE E PESSOAS IDOSAS

1

O que afecta a salide das pessoas idosas?

A demografia de uma populagdo em envelhecimento; Idade como factor determinante da satde;
Definigdes de velhice; O processo de envelhecimento; O estado de salde das pessoas idosas;
Influéncias socio-econémicas; Perspectivas nacional e internacional sobre pessoas idosas;
Conclusdo;

Ambito, metas e valores da promogéo da satide com pessoas idosas

O que € a salde?; Educagdo para a satde e promogdo da saide com pessoas idosas; Valores,
atitudes e crengas acerca das pessoas idosas; Gerontismo; As metas e os valores da promogdo da
sadde com pessoas idosas; O dmbito da promogdo da salde com pessoas idosas; Promogdo da saide
e ganho de sadde; Os papéis em mutagdo dos promotores de sadde; O valor da promogdo da salde
com pessoas idosas; Dilemas éticos; Envelhecimento positivo; Conclusdo; Sumdrio

Quem promove a salde das pessoas idosas?

O conceito de prestagdo de cuidados de salde; Prestadores de cuidados leigos ou familiares
(informais); Cuidados oficialmente reconhecidos; O que fazem os prestadores de cuidados?;
Prestadores de cuidados e promotores de salde profissionais; Promover a salde dos prestadores
de cuidados informais; Avaliagdo das necessidades sociais e de salde dos prestadores de
cuidados; Organizagdes de voluntariado; Promogdo da salide com prestadores de cuidados formais;
Conclusdo; Sumdrio

Parte IT )
PROPORCIONAR SAUDE E BEM-ESTAR

4

Ajudar as Pessoas Idosas a Viver de Forma Mais Sauddvel
Modificar o comportamento face d salide; Modelos de promogdo da salde; Auto-responsabilizagdo
(self-empowerment); Estratégias de mudanga comportamental; Conclusdo; Sumdrio

Planear e Avaliar a Promo¢do da Salde com Pessoas Idosas

Planear a promogdo da salde com pessoas idosas; Questdes de qualidade e a prdtica correcta da
promogdo da saude; Planificagdo de modelos; Avaliagdo das necessidades de salide;
Responsabilizagdo (empowerment), equidade e parceria; Necessidades dos grupos e da populagdo;
A avaliagdo da promogdo da salde; Métodos, teorias e objectivo da avaliagdo na promogdo da
sadde; Dimensdes politica, econémica e ética da avaliagdo; Assegurar a qualidade no planeamento e
na avaliagdo; Conclusdo; Sumdrio

Trabalhar em Parceria com Outros

Parceria e responsabilizagdo (empowerment); Beneficios do trabalho em rede e das parcerias;
Trabalhar em equipa; Promogdo de aliangas com trabalhadores nas dreas de grande privagdo
social; ImplicagBes para a prdtica da promogdo da salde e para os promotores; Pessoas idosas na

comunidade; Conclusdo; Sumdrio; Apéndice 6.1 - Documento para Discussdo "Gwynedd Local Health
Alliance", 2001



Utilizar Ferramentas Eficazes de Comunicagdo

com e para as Pessoas Idosas

Alvos e objectivos ao utilizar recursos; Comunicagdo; Influéncias dos Media sobre as pessoas
idosas; Ferramentas de comunicagdo escrita; Tecnologia da informagdo; Conclusdo; Sumdrio

Parte III
TRABALHAR COM PESSOAS IDOSAS EM DIFERENTES CONTEXTOS

8

Trabalhar com Pessoas Idosas ho Contexto da Comunidade

Contextos; O que é a comunidade? Promogdo da salde ha comunidade; Principios e prdtica da
promogdo da sadde has comunidades; Participagdo e responsabilizagdo (empowerment) da
comunidade; Perfil da comunidade; Saldde mental da comunidade; Exercicio na comunidade;
Conclusdo; Sumdrio; Apéndice 8.1 - "Brockenhurst Healthy Village and community participation”

Trabalhar com Pessoas Idosas em Contextos Hospitalares

Introdugdo; O contexto do hospital que promove a satdde; Os resultados pretendidos da promogdo
da satde no hospital; Avaliagdo/necessidades/planeamento e organizagdo da promogdo da salde no
hospital; Questdes que afectam os resultados e a prdtica da promogdo da satide no hospital;
Actividades de promogdo da salide no hospital; Planificagdo das altas clinicas e ligagdo entre
hospitais e comunidades para as pessoas idosas; Conclusdo; Sumdrio

10 Trabalhar com Pessoas Idosas no Contexto dos Lares

O contexto dos cuidados em lares residenciais; Os custos dos lares residenciais e dos centros de
dia; Escolher os cuidados residenciais; Resultados da ONU para pessoas idosas; Observagdo,
planeamento e avaliagdo dos cuidados sociais e de salde para as pessoas idosas; A abordagem da
responsabilizagdo (empowerment); Percepgdes de moral e poder; Cuidados individualizados; A
ferramenta de avaliagdo da RCN; Resultados da promogdo da salde; A prdtica da promogdo da
salde em cendrios residenciais; Valores e atitudes face aos cuidados a longo-prazo; Conclusdo,
Sumdrio; Apéndice 10.1 - Cuidados residenciais em Franga

Parte IV
O CAMINHO A SEGUIR - DESAFIOS NA PROMOCAO DA SAUDE DE PESSOAS IDOSAS

11 Vida, Trabalho e Remuneragdo na Terceira Idade

Revisdo dos capitulos anteriores; Expansdo dos servigos sociais e de salde disponiveis para as
pessoas idosas; Chegar ds pessoas idosas que utilizam os servigos sociais e de salide menos
frequentemente; Estratégias futuras de auto-responsabilizagdo (self-empowerment) da
comunidade, das pessoas idosas e dos prestadores de cuidados; Contexto politico, econdmico e
social da salide para as pessoas idosas no futuro; O caminho a seguir para a politica e prdtica da
promogdo da salide; Conclusdo; Sumdrio

12Fontes

Videos; Pacotes pedagdgicos; Folhetos, livros e relatérios sobre promogdo da salide; Enderegos
(teis; Sitios da Internet
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