
Prefácio
Prólogo
Agradecimentos

Parte I
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com pessoas idosas; Dilemas éticos; Envelhecimento positivo; Conclusão; Sumário

3 Quem promove a saúde das pessoas idosas?
O conceito de prestação de cuidados de saúde; Prestadores de cuidados leigos ou familiares
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com e para as Pessoas Idosas
Alvos e objectivos ao utilizar recursos; Comunicação; Influências dos Media sobre as pessoas
idosas; Ferramentas de comunicação escrita; Tecnologia da informação; Conclusão; Sumário

Parte III
TRABALHAR COM PESSOAS IDOSAS EM DIFERENTES CONTEXTOS

8 Trabalhar com Pessoas Idosas no Contexto da Comunidade
Contextos; O que é a comunidade? Promoção da saúde na comunidade; Princípios e prática da
promoção da saúde nas comunidades; Participação e responsabilização (empowerment) da
comunidade; Perfil da comunidade; Saúde mental da comunidade; Exercício na comunidade;
Conclusão; Sumário; Apêndice 8.1 – “Brockenhurst Healthy Village and community participation”

9 Trabalhar com Pessoas Idosas em Contextos Hospitalares
Introdução; O contexto do hospital que promove a saúde; Os resultados pretendidos da promoção
da saúde no hospital; Avaliação/necessidades/planeamento e organização da promoção da saúde no
hospital; Questões que afectam os resultados e a prática da promoção da saúde no hospital;
Actividades de promoção da saúde no hospital; Planificação das altas clínicas e ligação entre
hospitais e comunidades para as pessoas idosas; Conclusão; Sumário

10Trabalhar com Pessoas Idosas no Contexto dos Lares
O contexto dos cuidados em lares residenciais; Os custos dos lares residenciais e dos centros de
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planeamento e avaliação dos cuidados sociais e de saúde para as pessoas idosas; A abordagem da
responsabilização (empowerment); Percepções de moral e poder; Cuidados individualizados; A
ferramenta de avaliação da RCN; Resultados da promoção da saúde; A prática da promoção da
saúde em cenários residenciais; Valores e atitudes face aos cuidados a longo-prazo; Conclusão,
Sumário; Apêndice 10.1 – Cuidados residenciais em França

Parte IV
O CAMINHO A SEGUIR – DESAFIOS NA PROMOÇÃO DA SAÚDE DE PESSOAS IDOSAS

11 Vida, Trabalho e Remuneração na Terceira Idade
Revisão dos capítulos anteriores; Expansão dos serviços sociais e de saúde disponíveis para as
pessoas idosas; Chegar às pessoas idosas que utilizam os serviços sociais e de saúde menos
frequentemente; Estratégias futuras de auto-responsabilização (self-empowerment) da
comunidade, das pessoas idosas e dos prestadores de cuidados; Contexto político, económico e
social da saúde para as pessoas idosas no futuro; O caminho a seguir para a política e prática da
promoção da saúde; Conclusão; Sumário

12Fontes
Vídeos; Pacotes pedagógicos; Folhetos, livros e relatórios sobre promoção da saúde; Endereços
úteis; Sítios da Internet

Indíce



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /JPXEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG2000
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 765.354]
>> setpagedevice


