Indice

Capitulo I

Revisores V
Colaboradores VII
Prefacio XIII

Agradecimentos XV
Nota Introdutoria XVII

FUNDAMENTOS DE REABILITACAO |
Teorias de Enfermagem e Autocuidado: Contributos para a Construcio do Cuidado
de Reabilitacio 3

Fernando Petronilho | Manuela Machado

O Processo de Reabilitacio 15
Luis Lishoa Santos

Equipa de Reabilitagao 25

Pedro Soares Branco

Etica nos Cuidados de Enfermagem de Reabilitagio 35
Sérgio Deodato
A Espiritualidade nos Cuidados de Enfermagem de Reabilitacio 41

Silvia Caldeira

Cuidados de Enfermagem de Reabilitagio: Enquadramento 47

Helena Pestana

Capacitagao e Atividade de Vida 57
Gorete Reis | Maria José Bule

Reeducacio Familiar/Social - Reconstrugao da Vida Familiar e Social no Processo
de Reabilitagio 67
Maria Manuela Martins | Ana Catarina Martins | Ana Rita Martins

Sistemas de Informagio e a Especialidade de Enfermagem de Reabilitacio 77
Helena Pestana

A Gestao de Servigos de Enfermagem de Reabilitacio 89

Maria Manuela Pontes | Anténio Santos

Enfermagem Baseada na Evidéncia:Um Desafio, uma Oportunidade 101
Rui Percina



Capitulo II

Capitulo III

Capitulo IV

Propriedades Psicométricas de Instrumentos de Avalia¢io para a Investigacao e Pratica
dos Enfermeiros de Reabilitagao 113

Aquisi¢io e Desenvolvimento de Competéncias ao Longo da Vida Profissional

- A Importancia da Formagao Continua 123
Luis Filipe Barata

AVALIACAO DA PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA 137

Fungoes Cognitivas 139
Alexandre Castro Caldas

Avaliagao da Pessoa com Alteragoes da Fung¢ao Cognitiva: Avaliar para Reeducar

e Readaptar 145
Estela Maria Guerreiro Varanda | Cristina Al dra Fernandes Rodrig!

Fungio Sensoriomotora 159
Fitima Toubarro

Avaliacdo da Pessoa com Patologia Respiratéria 167
Dulce Ferreira

Avaliagao da Fung¢ao Degluticao 181

Ricardo Braga

Avaliagao da Fungdo Eliminacao 189

Flivio Redol | Carla Rocha

Avaliacdo da Saude Sexual 203
Hélder Lourengo

REEDUCACAO FUNCIONAL 213

Reeducagio Cognitiva em Enfermagem de Reabilitagao: Recuperar o Bailado
da Mente 215
Estela Maria Guerreiro Varanda | Cristina Alexandra Fernandes Rodrigues

Reeducag¢io da Fungao Sensoriomotora 227
Carla Coelho | Hugo Barros | Luis Sousa

Reeducagio da Fungdo Respiratoria 253
Bruno Noronha Gomes | Dulce Ferreira

Reeducagio da Degluticio 263
Ricardo Braga

Interven¢io de Enfermagem com a Pessoa com Alteracdes da Eliminagao Vesical
e Intestinal 271
Carla Rocha | Fivio Redol

Reeducagao Sexo-afetiva nas Pessoas com Limitagio Fisica 281
Elsa Marques

REABILITAR AO LONGO DO CICLO DEVIDA 287

Os Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagio no

Cuidado Durante a Gravidez e Apos o Parto 289
Dora Carteiro | Fernando Godinho | Maria da Luz Rodrigues



Enfermagem de Reabilitagao em Neonatologia 297
Nisa Souto

A Crianga com Necessidade de Cuidados de Reabilitagio 307
Vinia Latado

Enfermagem no Desporto 331

Nuno Antunes | Cristina Marques-Vicia

Adulto em Contexto de Trabalho 341
Paulo Queirds

Treino de Atividades de Vida Didria 351
Enfermagem de Reabilitacao a Pessoa Submetida a Ventilacao Mecinica 365
Sandy Severino

Pessoa em Programa de Reabilitacao Cardiaca 381
Ragquel Bolas

A Pessoa com Cancro da Mama 393
Issbel Pio-Alvo

Pessoa com Osteoartrose na Anca e Joelho em Contexto de Internamento e
Ortopedia 405

Pessoa com Fratura da Extremidade Superior do Fémur 421
A Pessoa com Lesiao Medular 433
Fernando Manuel Dias Henriques | Lais Fumincelli

Devolver a Cogni¢do a Pessoa com TCE 451

Vanda Marques Pinto | Andreia Mend

Reabilitar a Pessoa com Acidente Vascular Cerebral 465
Cristina Marques-Vieira | Luis Sousa | Ricardo Braga

Cuidados de Enfermagem a Pessoa com Doenca Neurologica Degenerativa 475
Serafim Silva

Doencga Cronica 487
Maria Manuecla Pontes

A Funcionalidade da Pessoa Hemodialisada 501
André Novo | Pedro Martins | Ana Videra

A Pessoa Submetida a Cirurgia Cardiotoricica 515
Maria Ester de Matos Robalo Ramos Malato

Contributos para um Envelhecimento Ativo 525
Cristina Marques-Vieira | Teresz Amaral | Patricia Pontifice-Sousa

Enfermagem de Reabilitacio e a Pessoa Vitima de Queimadura 535

Anténio Simdes | Maria Odete Simédes

A Relevancia do Andar: Reabilitar a Pessoa com Andar Comprometido 547
Cristina Marques-Vieira | Alexandre Castro Caldas

Prevenir a Queda: Um Indicador da Qualidade dos Cuidados 559
Luis Sousa | Cristina Margues Vieira | Pedro Soares Branco



Prevengio das Ulceras Por Pressio 571
Elsa Menoita

A Pessoa com Deméncia: Uma Perspetiva da Reabilitagao 587
Cristina Maria Alves Dias Henrigues | Rui Fernando Amaral Avila

Reabilitagao da Pessoa em Cuidados Paliativos e Fim de Vida 605
Ana Sofia Santos | Jodo Péla



